برنامه مجموعه آبی مؤسسه فرهنگی ورزشی برق تهران 

آقايــان روزهاي زوج و جمعه ها طبق جدول زير

	سانس
	30/10-9
	30/12-11
	15-30/13
	30/16-15
	30/18-17
	20-30/18
	22-30/20


 *مجموعه آبي جمعه ها تا ساعات 30/18 برقرار مي باشد.

بانوان روزهاي فرد طبق جدول زير

	سانس
	30/10-9
	30/12-11
	15-30/13
	30/16-15
	30/18-17


