برنامه سالن بدنسازی موسسه فرهنگی ورزشی برق تهران

آقايــان روزهاي زوج طبق جدول ذيل :
	سانس
	15-30/13
	30/16-15
	30/18-17
	20-30/18


بانــوان روزهاي فرد طبق جدول ذيل :
	سانس

يكشنبه – سه شنبه 
	30/12-11
	15-30/13
	30/16-15
	30/18-45/16

	پنج شنبه
	10-30/8
	30/11-10


